
Kringarrangemang och Öppna programmet 

under Forum Jämställdhet i Växjö  

 

Här hittar du programmet för vad som händer i samband med att Växjö är 

lokala värdar för Forum Jämställdhet den 3–4 februari 2026.  

De flesta programpunkterna kan du delta i utan anmälan. Platsen är oftast Det fria 

ordets hus, med ingång från Konserthusparken. Om du behöver anmäla dig eller om 

det är annan plats för programpunkten, står det tydligt i programmet. 

För detaljerad information om varje programpunkt, se 

upplev.vaxjo.se/forumjamstalldhet. 

 

Kringarrangemang  

22 januari kl. 17.30-19.00  

Du behöver anmäla dig. Plats: Växjö kommunhus, Växjösalen - Norra Järnvägsgatan 7 

Idrottens ansvar att förebygga mäns våld mot kvinnor 

Hur idrott och våld samspelar.  

Arrangör: Växjö kommun 

 

23 januari kl. 7.15-9.00  

Du behöver anmäla dig. Plats: Växjö konserthus, Karl Birger Blomdahlsalen 

Näringslivets frukostevent med Peter Rung 

http://www.upplev.vaxjo.se/forumjamstalldhet
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-11-28-idrottens-ansvar-att-forebygga-mans-vald-mot-kvinnor
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-11-28-naringslivets-frukostevent-med-peter-rung


Hur normer och invanda sätt att tänka kan bidra till att orättvisor lever vidare. 

Arrangör: Växjö kommun 

 

4 februari kl. 12.15-13.00  

Plats: Universitetsbiblioteket, Universitetsplatsen 1, Växjö 

Lunchseminarium: Genus- och jämställdhetsforskning 

Forskares olika perspektiv på ämnet. 

Arrangör: Det kulturella universitetet 

 

4 februari kl. 17.30-19.00  

Biljett behövs. Plats: Regionteatern Växjö. 

Vasadottern 

SOPPTEATER | En soppa, en föreställning – en upplevelse att minnas. 

Arrangör: Regionteatern  

 

5 februari kl. 11.30-13.00 

Biljett behövs. Plats: Regionteatern Växjö. 

Vasadottern 

SOPPTEATER | En soppa, en föreställning – en upplevelse att minnas. 

Arrangör: Regionteatern  

 

5 februari kl. 19.00-20.30  

Biljett behövs. Plats: Regionteatern Växjö. 

Jag och min mamma skogshuggaren 

Betraktar kvinnligheten och självständigheten. 

Arrangör: Regionteatern  

 

6 februari kl. 18.00-20.30 

Biljett behövs. Plats: Nygatan 6 

Försnack om kvinnliga tonsättare och konsert med Musica Vitae  

Välkommen på försnack och konsert med Musica Vitae. 

Arrangör: Musik i Syd 

 

 

https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2026-01-13-lunchseminarium-genus--och-jamstalldhetsforskning
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-12-18-vasadottern
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-12-18-vasadottern
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-12-18-jag-och-min-mamma-skogshuggaren
https://www.nygatan6.se/kalender/musica-vitae-simon-crawford-phillips/


Öppna programmet - tisdag den 3 februari 2026  

3 februari kl. 8.30-8.40  

Invigning av Forum Jämställdhet - Öppet program 

Två spännande dagar fyllda med samtal om jämställdhet och demokrati invigs av 

kommundirektör Catharina Rydberg-Lilja och Regiondirektör Andreas Liljenrud. 

Arrangör: Växjö kommun och Region Kronoberg 

 

3 februari kl. 8.30-9.50  

Jämställdhet som drivkraft för demokrati 

Kvinnor & demokrati. 

Arrangör: Växjö kommun, Växjö Soroptimistklubbar och Växjö-Sigfrida Soropmistklubb 

 

3 februari kl. 10.00-10.20  

MOTERIS: Protecting the Civic Space of Women and girls 

Sveriges Kvinnoorganisationer. 

Arrangör: Sveriges Kvinnoorganisationer 

 

3 februari kl. 10.30-10.55  

Hur jämställt är Kronobergs län? 

Statistik i Kronoberg. 

Arrangör: Region Kronoberg 

 

3 februari kl. 11.00-11.20 

Finans- och penningpolitikens påverkan på jämställdhet 

Finans & jämställdhet. 

Arrangör: Sveriges Kvinnoorganisationer 

 

3 februari kl. 12.00-13.00  

Så bryter vi normer och hittar nya vägar i mansdominerande branscher 

Män & jämställdhet. 

Arrangör: Volvo CE Braås, Spiris Visma och Södra Skogsägarna 

 

https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-invigning-av-forum-jamstalldhet---oppet-program
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-jamstalldhet-som-drivkraft-for-demokrati
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-moteris-protecting-the-civic-space-of-women-and-girls
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-hur-jamstallt-ar-kronobergs-lan
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-finans--och-penningpolitikens-paverkan-pa-jamstalldhet
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-sa-bryter-vi-normer-och-hittar-nya-vagar-i-mansdominerande-branscher


3 februari kl. 13.15-14.00  

Hur spökar könsnormer i din hjärna? 

Kön styr tanken. 

Arrangör: Emma Ebintra 

 

3 februari kl. 14.05-14.20  

Röster från två kontinenter: Kampen mot könsbaserat våld i Sverige och Sydafrika 

Kommuner mot femicide. 

Arrangör: Växjö kommun och Älmhult kommun 

 

3 februari kl. 14.30-15.00  

Spela lika - när elitidrott blir allas arena 

Lika villkor i sport. 

Arrangör: Växjö kommun, Växjö Lakers, Växjö Vipers och RF SISU 

 

3 februari kl. 15.05-15.20  

Jämställd arbetsmiljö 

Arbetsmiljöverket om jämställd arbetsmiljö. 

Arrangör: Arbetsmiljöverket 

 

3 februari kl. 15.35-16.00  

Gräv där du står – för tryggare arbetsplatser inom arkeologi 

Yrke utan tystnad. 

Arrangör: Länsstyrelsen Kronoberg och Länsstyrelsen Uppsala 

 

3 februari kl. 16.00-16.40  

Normkreativ kommunikation 

Se fler i bilden. 

Arrangör: Region Kronoberg 

 

 

https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-hur-spokar-konsnormer-i-din-hjarna
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-28-roster-fran-tva-kontinenter-kampen-mot-konsbaserat-vald-i-sverige-och-sydafrika
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-spela-lika---nar-elitidrott-blir-allas-arena
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2026-01-13-jamstalld-arbetsmiljo
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-grav-dar-du-star---for-tryggare-arbetsplatser-inom-arkeologi
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-normkreativ-kommunikation


3 februari kl. 17.00-18.00   

Plats: Stadsbiblioteket Galaxen, en trappa ner 

Hela lönen och halva makten 

Ekonomi, kön & makt. 

Arrangör: Soroptimist international 

 

3 februari kl. 18.15-19.15  

Plats: Stadsbiblioteket Galaxen, en trappa ner 

Elin Wägner och kampen för ett jämställt samhälle 

Wägner & rättvisa. 

Arrangör: Elin Wägnersällskapet 

 

4 februari kl. 8.00-9.15  

Entreprenörskap på lika villkor – där jämställdhet driver innovation och tillväxt 

Jämställdhet & entreprenörskap. 

Arrangör: Ung Företagsamhet, Nyföretagarcentrum, Young Driven Women, 

Coompanion och Region Kronoberg, Leaps, m.fl. 

 

4 februari kl. 9.15-10.30  

Kompetensförsörjning i fokus: så leder jämställdhet till ett starkare arbetsliv 

Inkludering i praktiken. 

Arrangör: Coompanion och Växjö kommun 

 

4 februari kl. 10.30-11.30  

Jämställdhet på schemat – skolans roll i att forma en jämställd framtid  

Jämställdhet i skolan. 

Arrangör: Lessebo kommun och Region Kronoberg 

 

4 februari kl. 11.35-11.55  

Psykosociala arbetsmiljö på byggarbetsplatser 

Bygg trygg kultur. 

Arrangör: Byggföretagen och Installatörsföretagen 

 

https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-11-03-hela-lonen-och-halva-makten
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-elin-wagner-och-kampen-for-ett-jamstallt-samhalle
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-28-entreprenorskap-pa-lika-villkor---dar-jamstalldhet-driver-innovation-och-tillvaxt
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-kompetensforsorjning-i-fokus-sa-leder-jamstalldhet-till-ett-starkare-arbetsliv
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-28-jamstalldhet-pa-schemat---skolans-roll-i-att-forma-jamstalld-framtiden-
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-psykosociala-arbetsmiljo-pa-byggarbetsplatser


4 februari kl. 12.00 -12.45  

Inspirationsföreläsning med Liv Ortiz  

Årets IT-kvinna om branschen och AI.  

Arrangör: Liv Ortiz 

 

4 februari kl. 13.00-14.35  

Jämställdhet bland barn och unga i Kronoberg – utmaningar, möjligheter och 

vägen framåt 

Unga, kön & framtid. 

Arrangör: Region Kronoberg, Växjö kommun och MUCF 

 

4 februari kl. 14.45-15.30  

En kommun fri från våld 

Kommun mot våld. 

Arrangör: Organisation MÄN och Länsstyrelsen Kronoberg 

 

 

 

 

https://upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2026-01-16-inspirationsforelasning-med-liv-ortiz
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-jamstalldhet-bland-barn-och-unga-i-kronoberg---utmaningar-mojligheter-och-vagen-framat
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-jamstalldhet-bland-barn-och-unga-i-kronoberg---utmaningar-mojligheter-och-vagen-framat
https://www.upplev.vaxjo.se/evenemang/evenemang/2025-10-27-en-kommun-fri-fran-vald

